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L’AQANU planifie son avenir 

Le printemps dernier, l’AQANU entreprenait le processus devant la mener, en 
décembre, à l’adoption d’une planification stratégique pour les dix années à 
venir.

Les consultations ont été menées auprès des différents comités de l’AQANU, 
dont les quatre groupes régionaux d’Outaouais, de Montréal, de Granby et 
des Bois-Francs.

Compte Facebook AQANU
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Coordonné par Grégoire Ruel, le comité 
directeur tenait également à solliciter l’avis des 
partenaires haïtiens et canadiens. Le conseil 
d’administration avait également à se 
prononcer. 

L’étape des consultations a pris fin cet été, le 
comité directeur ayant pris connaissance des 
réponses au cours des derniers jours. 

À Laprairie, le 13 septembre, les membres de 
l’AQANU sont invités à débattre des 
orientations qu’entend prendre leur Association 
compte tenu des actuels enjeux auxquels elle se 
confronte. 

Ultimement, l’assemblée générale annuelle du 
6 décembre aura à adopter cette nouvelle 
planification stratégique. 

Cette démarche constitue un moment 
important dans l’histoire de l’AQANU fondée en 
1972. Un moment d’autant plus important qu’il 
en détermine le futur. 

Hélène Ruel 

Dans leur jardin… une 
pharmacopée

À leur Centre agropastoral de Fort-Liberté, 
grâce entre autres à une contribution de 
l’AQANU-Granby, les Petites sœurs de Sainte-
Thérèse (PSST) ont entrepris la culture de 
plantes médicinales. 

À partir de mai 2022, sur une superficie de 0,7 
hectare, les religieuses ont semé une diversité 
de plantes comme l’armoise, le basilic, la 
mélisse, l’aloès, le papayer, la citronnelle, le 
gros thym, le loup-garou, l’asorosi, la roquette. 

Certaines, comme le gros thym, sont utilisées 
dans la cuisine haïtienne. La majorité possède 
des vertus médicinales, favorisant la digestion, 
le sommeil, diminuant la fièvre, soignant les 
blessures, «réchauffant les travailleurs» comme 
l’asorosi. 

Avec ce projet, les PSST visaient à «réduire la 
pauvreté par le développement des moindres 
ressources locales ; à sensibiliser les 
populations locales à la protection de 
l’environnement et de sa biodiversité; à 
encourager les ménages à s’investir dans le 
développement des plantes médicinales locales; 
à partager les connaissances et les compétences 
tirées de cette expérience avec les partenaires 
locaux et nationaux; à faciliter l’enseignement 
pratique des plantes médicinales aux élèves du 
fondamental», les PSST dirigeant plusieurs 
établissements scolaires en Haïti. 

L’aloès, une des nombreuses plantes du jardin médicinal du 
Centre agropastoral de Fort-Liberté. (Photo PSST)	
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L’AQANU-Granby a versé une somme de 1180 $ 
pour l’achat des semences, du sable et des 
plantules. Au G.E.A.C.H., les religieuses ont 
demandé et obtenu un montant de 1500 $ 
(US) pour acheter le matériel nécessaire à la 
culture et à l’ensachage des herbes que les 
sœurs font sécher. 

Hélène Ruel 

Pour un monde juste
Représentant l’AQANU dont il est membre du 
conseil d’administration, Luc Allaire a participé 
au Grand rendez-vous des États généraux 
québécois de la solidarité internationale s’étant 
tenu au début du mois de juin à l’Université de 
Montréal. 

Ce rendez-vous était organisé par l’Association 
québécoise des organismes de coopération 
internationale (AQOCI), l’AQANU en étant 
membre. 

Quelque 400 personnes d’ici et d’une vingtaine 
de pays ont participé à cette rencontre visant à 
adopter une Déclaration d’engagement de la 
solidarité internationale, le contexte mondial 
ayant fort changé depuis une première 
Déclaration adoptée il y a 18 ans. 

Notre ambassadeur de l’AQANU a rédigé un 
article, rendant compte des grandes lignes de 
la Déclaration d’engagement adoptée à 
l’unanimité. 

On peut consulter son texte en suivant ce lien. 

https://aqanu.org/agissons-pour-un-monde-
juste/ 

Hélène Ruel 

On se souvient! 
Plusieurs membres de l’AQANU, dont les 
fondateurs André Dallaire, Pierre Dextraze et 
Robert Arsenault, se sont retrouvés dans de 
tristes circonstances le 13 juillet dernier à 
l’occasion des funérailles de Lise Germain, 
épouse de Roland Gingras, lui-même 
cofondateur de l’Association en 1972. 

Roland a toujours, et à de multiples occasions, 
manifesté sa gratitude à l’endroit de Lise. 
Jamais son engagement à la cause haïtienne 
n’aurait connu une telle ampleur sans son 
assentiment et son soutien, le couple ayant 
quatre enfants.

Même qu’à l’époque de la Marche du Rallye 
Tiers-Monde Bois-Francs, Lise participait aussi 
à l’organisation.Luc Allaire (Photo Archives AQANU)	

Les PSST cultivent, 
sèchent et ensachent 
leurs herbes de leur 
jardin. (Photo PSST)	
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À 104 occasions au cours de leur vie, Lise 
saluait son homme parti pour quelques 
semaines en Haïti, organisant des stages de 
sensibilisation pour l’AQANU, puis pour 
Solidarité Jeunesse. Voir l’article racontant son 
parcours : 

https://aqanu.org/un-voyage-dans-le-temps-
pour-les-50-ans-de-laqanu/ 

Lors des funérailles de sa mère, sa fille Marie-
Michèle a distribué un texte poignant intitulé 
Les yeux de ma mère dans lequel, poétiquement, 
elle raconte l’histoire du regard que posait sa 
mère sur elle, du regard caressant son enfance 
jusqu’à celui qui, progressivement, commençait 
à l’oublier. 

Nous n’oublierons pas Lise. Sympathie à 
Roland, à ses enfants et ses proches. 

https://www.gregoiredesrochers.com/avis-de-
deces/9438/lise-germain 

Hélène Ruel 

En solidarité avec 
Haïti

Certes, les nouvelles provenant d’Haïti ne 
cessent d’alimenter des sentiments de 
découragement et d’impuissance. 

Pourtant, plusieurs organismes de coopération 
poursuivent leurs activités solidaires dans 
diverses régions du pays. 

En témoigne cet onglet intitulé Projets des 
partenaires que l’AQOCI a créé en mars dernier. 

Ainsi, au https://aqoci.qc.ca/projets-des-
partenaires/ sont recensés près d’une vingtaine 
de projets menés par des organismes d’ici en 
partenariat avec des associations haïtiennes. 

L’AQOCI avait invité les organisations 
intervenant en Haïti à présenter un de leurs 
projets. 

Outre l’AQANU qui a présenté le projet de 
développement de la filière caprine mené avec 
SOJETHO, seize autres organisations ont 
explicité leurs activités.

Compte Facebook AQANU

Lise Germain (Photo de son avis de décès)	

Le projet mené par SOJETHO avec le soutien financier de la 
Fondation Roncalli et l’appui de l’AQANU pour favoriser 

l’élevage caprin figure à la liste des projets fichés sur le site 
de l’AQOCI. (Photo SOJETHO)	
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Ainsi, on peut prendre connaissance des projets 
récents du Centre de communication adaptée, 
d’Avocats sans frontières, de Terre sans 
frontières, du Centre interdisciplinaire de 
développement international en santé, 
d’Architecture sans frontières Québec, du 
Carrefour de solidarité internationale, du 
SUCO, d’UPA Développement international, de 
Mission Inclusion et Éduconnexion de la 
Fondation Paul Gérin Lajoie, d’Oxfam Québec, 
d’Humanité et Inclusion, du Comité de 
solidarité/Trois-Rivières, de Développement 
international Desjardins, de Médecins du 
Monde, d’Iris Mundial. 

La liste des activités se serait probablement 
allongée si chacune des organisations avait eu 
la possibilité de présenter plus d’un projet. De 
son côté l’AQANU aurait pu également 
soumettre son projet TIC-BAI stimulant la 
formation à distance, tellement utile dans un 
pays où de simplement se rendre à l’école 
expose profs et élèves à la violence des gangs 
armés. 

Hélène Ruel 

À l’agenda 

Samedi 13 septembre : réunion des membres à 
Laprairie en vue de doter l'AQANU d'une 
planification stratégique 2025-2035 

Lundi 15 septembre : réunion du conseil 
d'administration de l'AQANU 

Pour l’équipe: 

Hélène Ruel	 Rédactrice 

Pierrette Ruel	 Webmestre 

Ricardo Germain	 Infographiste

Compte Facebook AQANU
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